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 گشتالت –آزهوى شخصیتی بنذر 

اینٌ  هنی ثبشنذ کنِ  َسنؾ  نبًن        64کبست ثِ اشکبل گًَبگَى ٌّذسی ثِ اثؼبد 9صهَى داسای آایي 

ٍ س ْبیوش اقتجبس شذُ است. اشکبل ایي آصهَى سا  ؼذادی ًقـنِ خ ـنَؽ هقنتقین    لَس بثٌذس  اص آصهَى 

      ِ دس ًحنَُ   هٌحٌی ّب ٍ صٍایب  شکیل هی دٌّذ. ّشفشدی اشکبل ًِ گبًِ سا ثنب  َهنِ ثنِ  تنبٍت ّنبیی کن

 ادساک آًْب ٍهَدداسد ثِ شیَُ ای کبهلاً شخظی ٍ هتوبیض ادساک هی کٌٌذ.

ِ    اثش هـبلؼبت ٍ بى اص ایي آصهَى دس بًن ثٌذس ٍ سبیش استتبدُ کٌٌذگ   حقیقبت  جشثی  َدخ ثنب  َهنِ ثن

ِ  کشدًنذ  سا ؼییي اشتجبُ دس شسین ٍ کپی کشدى اشکبل خ داهٌِ هجبصی اص حذٍد اشتجبُ ادساک   تنبٍت  کن

 هشنخض  سا اص داهٌِ هجبص خ حبلت ثیوبس گًَِ ادساکنی   جبٍص ثٌْجبس دس صیش ایي حذ هبی داسًذ ٍ افشاد

رّي خػذم ثجبت ػبؿتی خ اًحشاف کٌش ّبی ػبدی  ًبشی اص بُ آصهَدًی دس شسین اشکبل ساکٌذ.اشتج هی

 حشیف دس ادساک خ غیشهٌـقی ثَدى ثبص َسدّب خهشکل دساسػبء خالگَی ًبثٌْجبس سفتبس ٍ ػذم  ؼنبدل  

 هکبًیضم ّبی دفبػی هی داًٌذ.

ست . اصهولنِ : ّنبت خ ثیلیٌگضلنیخ    ّبی هختلتی اص ایي آصهَى اسائِ شذُ ا سٍشْب ٍ دستَسالؼول  بکٌَى

ٍ       ّیي  پبسکبل ٍ سب ل سٍشْبیی سا ثشای ًوشُ گزاسی ایني آصهنَى پیشنٌْبد کنشدُ اًنذ . سٍک پبسنکبل 

سب ل ثِ ػلت سبدگی سٍک ًوشُ گزاسی ٍ اؿلاػبت ٍسیؼی کِ اص ًظش ثبلیٌی دسا تیبس آصهبیٌذُ قشاسهی 

ٌّگنی ّنبی   آ ّنن  ًنب  ٍسیلِ هٌبسجی ثشای ثشسسنی  اس آصهَى ثٌذس گشتبلت دّذ. سٍاج ثیشتشی داسد. آًْب

ِ  اهشای ػول هی داًٌذ ٍ هحشکْب شیَُ ادساک چگًَگی ٍاکٌش ًقجت ثِ هَهَد دس  ٍ اػتقبد داسًذ کن

ُ  ػبؿتی  کٌشْب ی شٌب تی یب دس دس کپی کشدى اشکبل ٌّذسی ًشبًگش ًقغ اشتجبُ  است. دس سٍک ًونش

دس شسین اشکبل ٍهَدداسد هشخض هنی کٌٌنذ خ    کِ سا سب ل ًخقت  ؼذاد اشتجبّب ی گزاسی پبسکبل ٍ

هنذاٍل ًنشم    ثب هشاهؼِ ثِ  ؼییي ًوَدُ ٍ سپس گزاسی خًوشُ  بم سا سپس ثِ کوک فشم هخظَص ًوشُ

 کٌٌذ. ساهحبسجِ هی هیضاى شذُ خًوشُ

ینت آى کشنَس هنی    هوؼ اشنتجبُ دس  داهٌِ ثٌْجبس هحبسجِ ًیبص ثِ سٍک دسّشکشَسی ایي اص استتبدُ ثشای

 شذ.ثب
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 استتبدُ ٍسیلِ  شخیظی دس فؼبلیت ّبی کلیٌیکی ػٌَاى یک صهَى ثِآاص ایي  کِ ػذُ ای اص سٍاًشٌبسبى

ُ  أییذ قشاس دادُ اًذ . ٍ دس ایني   آصهَى فشافکي هَسد یک ػٌَاى سا ثِ اسصک آى کشدُ اًذ  آصهنَى  هنضٍ

 گیشد. هَسدثشسسی قشاسهی دیذگبُ ایي اص ثٌذس گشتبلت

 

 :اجرا دستورالعول
ستیذ ثی  ؾ ثب یک ػنذد هنذاد سنیبُ دس     ششایؾ اهشای آصهَى خ یک ثشگ کبغزپس اص آهبدُ ًوَدى 

کي سٍی هیض دس  ػذد هذاد پبک ا تیبس آصهَدًی قشاس هی دّین ٍ چٌذ ثشگ کبغز ستیذ ثی  ؾ ٍ یک

 دستشس اٍ هی گزاسین.

  تینبسآصهَدًی قنشاس هنی   ( دسا 8 ب 1ٍ ثؼذ کبس ْبی A ش یت ) اٍل کبست  سا ثِ سپس یک یک کبس ْب

هنب سسنن     َاّین کِ سٍی کبغز ستیذ شکل ّب سا ثِ ّوبى طَس ی کِ هی ثیٌینذ ثنشای   دّین ٍ اص اٍ هی

 ًظبست اٍ ثش شیَُ  شسین ثِ دلایل صیش ػشٍسی است : کٌذ. حؼَس آصهبیٌذُ  دس هَقغ  شسین اشکبل ٍ

داد هی  نَاى هْنت سا    کبس سا اًجبم اگش ایي ٍ ذیػَع ًکٌ .هَاظت ثبشذ  ب آصهَدًی هْت کبس ْب سا1

 ٍ  غییش هْت کبست داسًذ داشت ثؼؼی اص آصهَدًیْب اطشاس دس کبسثبص اٍ سا اص اًجبم ایي ٍ اطلاح ًوَد

ثبیذ دقیقبًٌ   غییش سا طَست ایي ّوکبسی  َدداسی کٌذ دس اداهِ صا آصهبیٌذُ اثش هوبًؼت دس هوکي است

 هذ ًظش قشاس داد. یبدداشت کشد ٍ دس  ؼجیش ٍ تقیش ًتبیج

ًظش هی سسنذ   ثِ ثبلیٌی هْن ًظش غیش ػبدی یب اص . یبدداشت هشبّذات ثبلیٌی . یؼٌی  وبم کبسّبیی سا ک2ِ

 یبدداشت کشد .  سا ّبی اٍ هبًٌذ شیَُ  شسین خسفتبس آصهَدًی خ ثیبًبت خ اًتقبدات ٍ ػکس الؼول

بف ًوَد هَسد  َهنِ قنشاس دّنذ .هنملاً هَاظنت      دس  ؼجیش ٍ تقیش ثبیذ لح . هَاسدی اص شیَُ  شسین سا ک3ِ

 ثبلا. سا اص ثبلا ثِ پبییي سسن هی کٌذ یباص پبییي ثِ 6آصهَدًی  ؾ ػوَدی کبست  ثبشذ کِ آیب

 

 دستورالعول :  تصریح

کبغزی کِ  ظبٍیش سٍی آى  شسین هی شَد  دس هْت طحیح ) ػوَد ثش ثذى آصهَدًی ( قشاس  .1

 دادُ شَد .

کنبست ثـنشف    پشت شوبسُ سوت چپ آصهَدًی ثـَسی کِ َاصات ثذىه کبست  ظبٍیش سا ثِ .2

 قشاسهی دّین. آصهَدًی ثبشذ
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 اگش  َاستیذ ثشوبسد خ هی گَیین لضٍهی ًذاسد خاهب ّب سا ًقـِ اگش آصهَدًی پشسیذ آیبهی  َاًذ .3

 ثشوبسیذ. هی  َاًیذ آًْب سا

ُ  ٍلی کٌذ تبدُاست ثشگ ستیذ اػبفی سٍی هیضکي یب  آصهَدًی هی  َاًذ اص هذاد پبک .4  آصهبیٌنذ

 ٍاینش د کش یب سنکِ ثنشای سسنن     ؾ استتبدُ اص  شَیق کٌذ .اهبصُ کبس ایي سا ثِ اًجبم ًجبیذ اٍ

 دادُ ًوی شَد.

 ًذاسد. ٍهَد اهشای ایي آصهَى هحذٍدیت صهبًی دس .5

 هلَ چشن آصهَدًی ثشداشت. اص سا  ًشذُ ًجبیذ کبست  ب  شسین  ظَیش  وبم .6

 شَد. ثؼذی اسائِ یذکبستقجل اص ا وبم  ظَیشی ًجب .7

 یلنی  شنک    اهنشای آى  است ًجبیذ دس ایٌکِ آصهَى ثٌذس گشبلت یک آصهَى ثبلیٌی ثِ ػلت .8

ثلکنِ ثْتشاسنت  غیینشات سفتنبسی      پنزیشی ثنِ  َدگشفنت.     سفتبس کنشد ٍحبلنت ػنذم اًؼـنبف    

 آصهَدًی سا ثب دقت دس هذ ًظش قشاس داد ٍ هشبّذات ثبلیٌی سا یبدداشت ًوَد.

ِ  تقیش ًتبیج کبسآصهَدًی ثب  َهِ ثِ سٍک ّبی شَْدی ٍ غیشػیٌی اًجبم هی گیشد ًظش ثِ ایٌک .9

 ًتبیج آصهًَْبی دیگش ثیبى ًوَد. ثِ  َهِ آى سا ثب احتیبؽ ٍ ثب ًتبیج حبطل اص . ثبیذ

 اگش اداهِ  شسین کبس ی سا ثؼذ اص کبست   ثؼذی اًجبم داد یبدداشت کٌیذ. .10

 

 تراخوت وهوکاراى(ازکتاب ارزشیابی شخصیت) دک اقتباس

 
 تعبیرو تفسیر آزهوى بنذرگشتالت :

سپس ثنِ شنشح هنلاک     ققوت اثتذا ثِ اسصک شکلْبی گًَبگَى ثٌذسگشتبلت اشبسُ کشدُ ٍ ایي دس

 ّبی  شخیظی  َاّین پشدا ت:

ّنب ی شخظنیتی    ٍ ًب ّن آٌّگنی  ّب هٌؼکس کٌٌذُ آهبدگیْبی آصهَدًی دس حل  ؼبسع Aشکل 

ُ    وبهیت ثخشیذى ثِثشای    َاًبئی اٍٍ ٍی  ای اص سٍاًشٌبسنبى   ٍیژگیْب ٍ سفتبسّنبیش هنی ثبشنذ.ػذ

سا   Aهشداًِ داًقتِ کپی کشدى شکل ٍیژگی ّبی  اص صًبًگی ٍ لَصی سا سوجل ًوَد کبسی دایشُ سا

 هی داًٌنذ.دس ایني طنَست    سی ّوبًٌذسبصی ّبی آصهَدًی اصلحبف هٌقیتسثش ٍسیلِ هٌبسجی ثشای

 است. صًبًِ داشتِ ًقش ّبی کٌذ ّوبًٌذسبصی ثیشتشی ثب لَصی  شسین اص ضسگتشث سا ایشُد هشدی کِ
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 ش یت ٍ اّویتی کِ ٍی ثنشای هضئینبت    هَسد ًظن ٍ  َسدّبی آصهَدًی سا دس خ ثبص 1شکل شوبسُ 

ػبیؼبت هغضی ٍ دس غینش   ّب ثِ ؿَؽ کَ بُ ثیشتش ًشبى دٌّذُ دّذ .  جذیل ًقـِ قبئل است ًشبى هی

ثنِ  ش ینت    افقشدگی سا هیتَاى ٍ هبًیک  کبًشَسی هی ثبشذ. گشایشْبی ایي طَست پش بشگشی ٍ

بییي  شخیض داد .کپی کشدى ثذٍى اشنتجبُ ایني شنکل    ثـشف ثبلا یب پ اصؿشیق  وبیل سدیف ًقـِ ّب

 ثبشذ. سشبخ هیسٍ دس Fّوشاُ ثب + ّویشِ

سػبیت ًظنن ٍ    کِاست  ّبیی ثَدُ پذیذُ  جؼیت اص  وبیل آصهَدًی ثِ داسَّویشِ ًو 2شوبسُ  شکل

 داسًذ.  ش یت ٍ اطَل ٍ هَاصیي سا ایجبة هی

ثیبى احقبسبت ًٍیبصّبی ٍی  خ ًوبیشگش ثبص َسدّبی آصهَدًی ًقجت ثِ 3شوبسُ  شیَُ  شسین شکل

ّنبئی اصلحنبف    ّنب ٍ ٍاپنس صًنی    یداسفششدگی شکل ًشبى دٌّذُ ٍهَد ثنبص  نّ ثبشذ ٍ لزا ثِ هی

ٍسیلِ آصهَدًی هنی ثبشنذ    آى ثیبى کٌذُ قجَل  کبًش ّب ثِ طشف ًیشٍّبی حیب ی ٍ پٌِْ ثخشی  ثِ

 است. ًبثٌْجبسی شٌب تِ ًشذُ ًبشی اص ّی  گًَِ .چش ش دس  شسین ایي شکل

ٍػنغ   دٍ سنَگشائیْبئی کنِ آصهنَدًی دس     َسدّبی آصهَدًی ًقجت ثِ ّوگًَیْنب ٍ ینب   ثشسسی ثبص

سنت.ّشگبُ ػنذم  قنبٍی دس    هیقش ا4شوبسُ ػبؿتی  َیش احقبس هی کٌذ اص ؿشیق  شسین شکل 

سا دس هَاهْنِ ٍ کنٌش ّنبی     آصهنَدًی  اشنکبل   شسین هشثغ ًبقض ایي شکل هشبّذُ شَد هی  َاى

 ٍ هشنکلات  دس صًذگی ٍی داسای ًقشنی ّقنتٌذ اسنتٌجبؽ ًونَد .  ؼنبسع ّنب       هتقبثل ثب افشادی کِ

. ایني ًنب َاًی    هٌقی سا گبُ اص ؿشیق ًب َاًی آصهَدًی دس ٍطل هٌحٌی ثِ صاٍیِ  شنخیض دادُ اًنذ  

 ّوجٌس گشایبى ًیض هشبّذُ شذُ است کِ ثیبًگش هشکلا ی گشتبلت  ػذُ ای اص-آصهَدًی دس ثٌذس 

ساثـِ ثب هٌس هخبلف ثشٍص هی دّذ. دس ثیوبساى افقشدُ خ ًَػی افتبدگی ٍ دس  است کِ آصهَدًی دس

ؿنشف ثنبلا هنی    افقشدگی هـشح ثبشذ خ کشیذگی هٌحٌی سا ثِ  هَسد هَاسدی کِ ٍاکٌش سبصی دس

ل صًبًگی ٍ  ؾ ًقـِ چیي هٌشنؼت  سا سوج 5قوت ًؼلی شکل شوبسُ ثیٌین. ػذُ ای اص هتخظظبى ق

هشداًگی داًقتِ اشکبل دس کپی کشدى ایي شکل  سا ثِ ٍهَد هشنکلا ی دس   بسی اصکاص آى سا ًوَد 

شخیظنی  ّبی   ساثـِ ثب هٌس هخبلف ًقجت دادُ اًذ . ػذم  قبسى  دس ققوت ًؼلی شکل اص هلاک

 است.  اسکیضٍفشًیب هحقَة گشتِ گشایشْبی افقشدگی ٍ ٍهَد

فشد ًقجت ثِ  کبًش ّب ٍ ًیبصّبیش ثَدُ  د سٍسیلِ ثب اسصشی ثشای شٌب ت ثبص  َ ًیض 6شکل شوبسُ 

اسصشنی هؼنبدل کبس ْنبی سًگنیي سٍسشنبخ       ٍاهنذ سا  6است. ػذُ ای اص هتخظظبى کبست شنوبسُ  
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افضایش داهٌِ ٍ اس تبع هٌحٌیْنب خ   تشل ػَاؿف هتیذ هی داًٌذ .کٌ چگًَگی داًقتِ آى سا دس شٌب ت

است کِ ثبصداسی ّبیی دس ثیبى ػَاؿف داشتِ اًذ ٍ یب دس ایي هَسد شذُ  ثیشتش دس آصهَدًیْبئی دیذُ

ٍ طحت دس  شسین هحل  قبؿغ خ هی  َاًذ  نب حنذٍدی هنب سا    هٌجِ افشاؿی سا ا تیبس کشدُ اًذ. دقت 

سبصد.سسنن هنبسپی  ػونَدی اص پنبییي ثنِ ثنبلا دس        آصهنَدًی آشنٌب   قبثنل چگًَگی کنٌش ّنبی هت   ثِ

 هَاسد شیذائی هشبّذُ شذُ است. ثبلا ثِ پبییي دس افقشدگی  ٍ اص

 شسقنین    هقبئل ٍ هشکلات سٍصهشُ صًذگی سا هی  َاى اص ًحَُ  َاًبئی ٍ آهبدگی فشد دسهَاهِْ ثب

ساکنبست َّشنی    7بى کبست شنوبسُ  گشتبلت  خویي صد. گشٍّی اصهتخظظ–ثٌذس  7شکل شوبسُ 

کنشدى آى هیقنش هنی داًٌنذ .      ٌّگبم کپی هحیؾ سا ثِ ثب سبصگبسی فشد صیشا شٌب ت دسهِ اًذ ًبهیذُ

ِ   دٍ ًیض  ب ایي  ؼبسع ثیي گی آصهَدًی ٍتًیبص ثِ ٍاثقتگی ٍ ػذم ٍاثق ایني کنبست    حنذٍدی ٍسنیل

 اسصشیبثی هی شَد.

 6ثَدُ است . غییش دسؿَل  هَسد  َهِ بی هٌقی فشدلحبف ثشسسی ثبص َسدّ ًیض اص 8کبست شوبسُ 

 دادُ اًذ. ػلؼی سا دس ثیشتش هَاسد ّن هٌس گشائی گضاسک

دس تقیش ثٌذس گشتبلت ثِ ػٌَاى یک آصهَى فشافکي هلاکْب ٍ ػَاثـی دسًظش گشفتِ هی شَد کِ هب 

 دس ایٌجب ثِ ا تظبس ثِ آًْب اشبسُ هی کٌین.

 

دس کٌتشل ٍ کنبسثشد    ش یت خ سٍک آصهَدًی سا ایي ًظن ٍ سػبیت  ًظن ٍ  ش یت دسکپی کشدى .1

ًگش دقنت آصهنَدًی ٍ   دّذ. ًظن ٍ  ش یت دسکپی کشدى ثینب  هی قذس ْبی شٌب تی  َیش ًشبى

پیش ثیٌی ٍی ًیض هی ثبشذ. َاًبئی ٍی ثشای دسک ٍاقؼیت ّنب خ آصهنَى آًْنب خ ؿنشح ٍ      قذست

ٍ  ش ینت   ًیض هی  َاى اصسػبیت ًظن دًی ساسبصگبسی آصهًَقشِ ثشای هَاهِْ ثب آًْب ٍ ثبلا شُ 

استٌجبؽ کشد . ػذم ٍهَد ًظن ٍ  ش یت خ سٍال ًبهٌظن ثبص َسدّب ٍ ثشداشتْبی ٍی سا ًقجت ثنِ  

ُ   ًظن ٍ  ش یت سا دس افنشاد  ًیبصّبی  َیش ًیض ًشبى هی دّذ. ػذم سػبیت دس  ًَسٍ ینک ٍ گنب

ٍ  ش ینت ثیشنتش ثنب  نذا ل      ًظنن  یکَ یک خ ػنذم بس افشاد سن سیکَ یک ّب هشبّذُ هی کٌین . د

 اشکبل ًیض ّوشاُ است.

ِ   Aدٍهیي هلاک سایجخ هحل  شسنین شنکل    -Aهحل  شسین شکل  .2 ثشداشنت کنبهلاً    اسنت کن

ًشهنبل خ ایني شنکل سا دس     هوؼینت  دّذ .ثیشتشافشاد ایي ٍسیلِ ًشبى هی شخظی آصهَدًی سا اص
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وبیٌذ. افشاد  جبلتی خ آًْنب  گَشِ چپ کبغز  شسین هی ً ققوت ثبلای طتحِ اًذکی هتوبیل ثِ

شنکل سا دس   ّقتٌذ خ ایي لاصم سا فبقذ ّبی لحبف اهتوبػی هْبست اص احقبس ًبایوٌی کشدُ کِ

 گَشِ ثبلای چپ ثنشگ کبغنزی کنِ دس ا تینبس آًْنب گزاشنتِ شنذُ اسنت سسنن هنی کٌٌنذ .           

آًْنب   ػنبؿتی دس  ٍ ًنبساحتی ّنبی   ثی ثجب ی ّنب  افشادی کِ ٍ  َدهذاس ٍ آصهَدًیْبی  َد َاُ

است کپنی هنی کٌٌنذ .     آًْب داُ شذُ هشَْد است خ ایي شکل سا دس ٍسؾ ثشگ کبغزی کِ ثِ

ستیضی ٍ سفتبسّبی ػذ اهتوبػی ٍ دیگش ستیضی سا هی  َاى اص افشادی کِ ثنشگ کبغنز   قذست 

 هی چش بًٌذ اًتظبس داشت. Aسا ثِ ٌّگبم کپی کشدى شکل 

دس افنشاد   ایي شیَُ  شسنین سا  -ص چٌذ ثشگ کبغزؿَس هتتشق ٍ یب ثب استتبدُ ا  شسین شکل ّب ثِ .3

هشبّذُ هی  دٌّذ بًیک اص َد ًشبى هیلت ٍ یب دس افشادی کِ گشایشْبی هؿ  َد  َاُ ٍ هبُ

کبس ْنب اسنت    آًچنِ دس  استتبدُ اص چٌذ ثشگ کبغز ّوشاُ ثب  شسین شکل ّنب ثضسگتنش اص   کٌین .

 استٌجبؽ هی شَد. داسد ثبشذ خ ٍاکٌش سبصی دس هَاسدی کِ احقبس ًبایوٌی ٍهَد

ایني   -دس کبست ّنب  شسنین شنذُ اسنت       شسین شکل ّب ثِ طَست فششدُ ٍ کَچکتش اص آًچِ .4

ثبصداسیْبی  شذُ است خ ٍهَد هیکشٍگشافیب یب هیکشٍپقیب ًبهیذُ گشتبلت کِ –ثٌذس  اًجبم شیَُ

ی ٍ دّنذ. سفتبسّنبی هتحجنش خافقنشدگ     ًشنبى هنی   ثیبى احقبسبت ٍ  حقق ّنذفْب سا  دس فشاٍاى

 حبلات اػـشاثی سا ًیضهی  َاى اص ایي ًحَُ  شسین استٌجبؽ کشد.

 شذُ چٌبى  ذا ل ٍ  لافی سسن  ظبٍیش کِ است اشتجبُ صهبًی ایي – ذا ل شکل ّب  ثش َسد ٍ .5

هبًنذ.   هحتَف هنی  آى کلی تش حبل گشتبلّ ثیي هی سٍد اهب ثِ اص  ظَیش سب ت ًوبیٌذکِ هی

 ایني  اص  نَاى  هی سا ثشای آیٌذُ ؿشح ًقشِ ثیٌی ٍ دس پیش بئی َاً شذیذ ثِ ٍاثقتگی ٍ ػذم ًیبص

هَهجنبت  نذا ل    ثِ هقجَلیت  ًیضًیبص شذیذ  کشدى  شخیض داد . احقبس ًبایوٌی ٍ شیَُ کپی

 سا فشاّن هی داسد.

آصهَدًی ّنبئی کنِ ثنشای  حقنق ّنذفْبی       –استتبدُ اص حبشیِ کبغز ثِ ػٌَاى ساٌّوبی  شسین  .6

آًْب کِ اػـشاة فشاٍاى داشتِ هکبًیضم  دیگشاى احقبس هی کٌٌذ ٍ  َیش ًیبص هجشم ثِ کوک

کپنی   هنی داسًنذ . دس   ثنِ کنبس   کٌتشل سفتبسّبی  نَد  هجشاى سا دس قجبل ػذم  َاًبئی  َیش دس

کپنی   ستتبدُ هی کٌذ.ایي شیَُاساٌّوب  گشتبلت  اص حبشیِ کبغز ثِ ػٌَاى –کشدى اشکبل ثٌذس 

 یذ ٍ فَق الؼبدُ هتحجش ًیض هی ثیٌین .اد پبساًَس اسکیضٍفشًیک ّب ٍ افشکشدى سا د
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 غییش هْت ٍ چش بًذى ثشگ کبغزی کِ ثشای اًجبم آصهَى دس ا تینبسآصهَدًی گزاشنتِ هنی     .7

ٍهننَد پش بشننگشایْبئی سا  ٍ ثننب دیگننشاى شننَد. چش بًننذى کبغننز خهٌتننی گشائننی خ هخبلتننت  

ًیضهنی  نَاى اص ایني    ػبؿتی ثقنیبس هتحجنش سا    سب ت دّذخ  َدهذاسی ٍ هی سآصهَدًی ًشبىد

 اًجبم آصهَى استٌجبؽ کشد. کشدى ٍ کپی سٍال

افضایش یب کنبّش   –ًوًَِ  اص اشکبل کَچکتش یب  یلی ثضسگتش ًَسبى دساًذاصُ شکل ّبخ  یلی .8

یننب گننشایش ّننبی  فننشاٍاى خٍاکننٌش سننبصی ٍ اػننـشاة سا دس هننَاسدی کننِ دس اًننذاصُ شننکلْب

 ذسیجی شکل ّب خ پنبییي ثنَدى    یب افضایشهی کٌین . کبّش  سبیکَپب یک هـشح ثبشذهشبّذُ

ُ   ًشبى هی آستبًِ  حول شکقت ّبسا ًیض   ینب  ٍ ققنوتی اص ینک شنکل    دّذ . افنضایش دس اًنذاص

اًذاصُ شکل ّبی  بطی خ ًشبى دٌّنذُ ٍهنَد  ؼنبدّب ٍ کشوکشنْبی هٌقنی دس       افضایش دس

سا دال ثنش   ْبشنکل  ثخشْبی ػونَدی   شسین  أکیذ دس ثبشذ. ػذُ ای اص هتخظظبى آصهَدًی هی

 هنی داًٌذ.اشنکبل دس کٌشنْبی    ًقشنی ّقنتٌذ    ؼبسع ثب افشای کِ دس صًذگی آصهنَدًی ٍاهنذ  

  أکیذ دس شسین ثخشْبی افقی شکلْب استٌجبؽ کشد. هی  َاى اص ساهتقبثل 

 4خ7خ8 شسین شکلْبی  دس ثِ  ظَص کِ هشکل ایي –شکلْب ثؼؼی  ثقتي  حذیذ ٍ اشکبل دس .9

ُ   هشکلات هٌقی ثَدُ فشادی کِ داسایهشَْدهی گشدد. دس ثیشتش ا  اًذخ سبیکبسنتٌیک خ ٍ ػنذ

هشنکلا ی ّقنتٌذ ًینض     بهَاهنِ ثن   داسًنذ  ٍ  ثِ پبیبى ثشدى کبسّبئی کِ دس دست ای کِ دس اًجبم

  ظنَص دس  کٌشْبی هتقبثل خ ثِ شکل ّبی ًشبى دادُ اًذ . اشکبل دس  حذیذ ًب َاًی ّبئی دس

ًشنبى   آصهَدًی دس  حذیذ ٍ ثقتي شکل ّنب  کلا ی کِ َاى اص هش هی هٌس هخبلف سا ساثـِ ثب

 ًیض هی  َاى  ؼوین داد. 4شکل  دّذ استٌجبؽ کشد. ایي  تقیش سا ثِ هی

هٌقنی   داسای هشنکلات  هٌحٌی ّب خ ایي اشکبل دس افشادی کِ ًب َاًی دس  شسین  قبؿغ  ـَؽ ٍ .11

 است. ثَدُ اًذ دیذُ شذُ

ُ  ایني  – تغییر در هنحنی ها .11 ِ  اشنتجب ٍ   ِثن  ثیشنتش  کن  کنبّش  ؼنذاد هٌحٌنی ّنب هتجلنی      طنَست افنضایش 

.  قنـیغ  شنذُ اسنت   دینذُ  هـشح ثبشذ هَاسدی کِ  حشیف دس کٌش ّبی ػبؿتی آصهَدًی دس خهی شَد

ٍ   ثی  تبٍ ی ّب هی دس هشکلات ػبؿتی ٍ ثیشتش سا هٌحٌی ّب دس   شنذیذ  ثیٌین. دس حبلات ّیجنبًی  أکینذ 

ُ  ثِ ّنن هتظنل   کَ بُ کِ ثِ  ـَؽ هقتقین است. گبُ هٌحٌی ّب شذُ دیذُ اًحٌبی ثش ی شکلْب اًنذ   شنذ

ِ   ایني  پیشنٌْبدکشد.   َاى هی  سا ثجب ی ثی ایي قجیل هَاسد  شخیض  حجش ٍ شًَذ. دس  جذیل هی  هنلاک ثن
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ثشاًگیختگنی ٍ   خ شیذائی ٍافقشدگی ثب حبلات گًَبگَى ؿَس کلی دس اسصشیبثی ٍػغ آصهَدًی دس ساثـِ

 هی ثبشذ. فشاٍاى اػتجبس ػبؿتی ٍاهذ هوَدٍ   تبٍ ی یب ثی

غلؾ خ هشکلات ػبؿتی ٍ ینب ػقنت    ًبشی اص ادساک ایي اشتجبُ -هْت شکل ّب صاٍیِ ٍ  غییش دس .12

 ٍ صٍد سًج ًیض ایني شنیَُ  شسنین    هبًذگی ّبی رٌّی هی ثبشذ .دس اشخبص فَق الؼبدُ حقبس ٍ

  غییش دس صاٍیِ ٍ هحَس شکلْب سا هشبّذُ هی کٌین.

سا ثب صاٍیِ هتتبٍت اص آًچِ دس کبست ّب اسنت سسنن هنی     آصهَدًی شکلْب گبُ -کلْبچش ش  ش .13

 کلی ثشػکس کپی هی کٌذ. ایي  ـب سا دس ثیشتش هَاسد ػبیؼبت هغضی ٍ ثِ ؿَس یب آًْب سا ٍ کٌذ

سٍاى پشیشی ًضدیک هی شًَذ هنی ثیٌنین .دس    هشص دس ثیوبساًی کِ ٍاقؼیبت سا  حشیف کشدُ ثِ یب

ٍ   آصهَدًی ّبئی هنی دٌّنذ ٍ دس آى ػنذُ کنِ داسای      ًشنبى  اص  نَد  هقبٍهنت  کِ هٌتنی گشائنی 

 است. ًیض ایي ًحَُ  شسین دیذُ شذُ گشایشْبی سبیکَپب یک ّقتٌذ

 ٍ ػنبؿتی ثنَدُ دس   شٌب تی ػذم ثلَؽ اص ًبشی پذیذُ ایي-سبدُ گشائی ٍ اثتذائی سب تي شکل ّب .14

هی شَد. دس  دیذُ ثبشذ یوبسگًَِ هـشحث  هذی ٍ ثشگشت ثقیبس پشیشی ٍ سٍاى ثیشتشهَاسدی کِ

هی کٌین ًبدیذُ هی  دس ثؼؼی شکلْب هشبّذُ کِ ظشافتی سا آصهَدًی پیچیذگی ٍ هَاسد قجیل ایي

 سبدُ کپی هی کٌذ. ٍػؼی ثقیبس گیشد ٍآى سا ثِ

ػَاهل  سبیکَصّبی ًبشی اص پیشی یب فکشی ٍ ا تلالات شکقتي ٍ  ققین دسهَاسدی کِ ثب دس ّن .15

ّنی  گًَنِ    ثخش  ققین هی شًَذ.شکلْب ٍاهذ چٌذ یب دٍِ ٍ کبس داسینخ شکل ّب ثاسگبًیک سش

 گشتبلت ًوی ثبشٌذ.  وبهیت ٍ

ُ  قشاس گشفتي دٍ شکل ٌّذسی  شکیل سٍی ّن اشکبل دس  شسین  شکلْبئی کِ اص .16  اًنذخ ایني   شنذ

 است.   شخیض ػبیؼبت هغضی شٌب تِ شذُ هؼتجشی ثشای هشکل هلاک

ِ افنضٍدى صٍائن   -ػٌبطشاػنبفی ثنِ آًْنب    افنضٍدى  شکلْب ٍ آسایش .17 اًذیشنٌبکیْب ٍ   اص شنکلْب  ذی ثن

داشنتِ ثبشنذ .    لحبف ٍهَد ثشگشتی ًیض اص ایي  ظَص اگش شَد ثِ هی دسگیشیْبی هٌقی ًبشی

هی شَد. ایي آصهَدًی ّب ثنی   دیذُ دسثٌذس گشتبلت اسکیضٍفشًیک ّب ًیض کِ است پذیذُ ای ایي

 ّبئی  ضئیي هی کٌٌذ.  ـَؽ ٍ ًقـِ ثب شکلْب سا کپی کٌٌذسا هخذٍک   ظبٍیش آًکِ گشتبلت کلی

احقنبس   فبقذ آًْب کِ ٍ یب اػـشاة ّبئی ّقتٌذ دستخَک آصهَدًیْبئی کِ–ؿشاحی قجل اصکپی کشدى   .18

 هی کٌٌذ.  کویل سپس قجل اص شسین شکلْب اثتذا آى سا ؿشاحی کشدُ ثبشٌذ هی  َد احتشام ثِ
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کنِ ثنب ػنذم قنذست آصهنَدًی دس       دی س هَاسد ی کشدى ساکپًحَُ  ایي - شسین شکلْب  ذاٍم دس .19

اسائِ پبسخْبی هٌبست ثِ هحشکْب هَاهِ ّقتین هشبّذُ هی کٌین ٍ اداهِ کپی کشدى یک شنکل  

ا ػبؿتی س سا حتی ثؼذ اص اسائِ هحشک ثؼذی هی ثیٌین ػذم اًؼـبف خ سفتبسّبی ٍسَاسی ٍ  حجش

 ًیضهی  َاى اص ایي ًحَُ کپی کشدى استٌجبؽ کشد.

دقت دس کپی کشدى هضئینبت خ ثیشنتش دس افنشاد ٍسَاسنی دینذُ شنذُ        – َهِ فشاٍاى ثِ هضئیبت  .21

 است . 

 کبًشَس ٍ آصهَدًی ّبئی کِ  سفتبس ّبی آًبى هجتٌی ثنش پنیش    دس افشاد-سشػت دس  شسین شکلْب .21

 ؿشح ًقشِ ثشای آیٌذُ ًیقت کپی کشدى ثقیبس سشیغ شکلْب دیذُ شذُ است . ثیٌی ٍ 

 شخیض ثیوبسیْبی سٍاًی ثِ هلاکْبئی کِ هنب سا   دس گشتبلت –پیشاهَى هلاکْبی ثٌذس  اص ثحث قجل

 دس شٌب ت چٌذ ٍیژگی یبسی هی دٌّذ اشبسُ هی کٌین:

 

 گشتالت در تشخیص بیواریهای روانی –هلاکهای بنذر 

 گرایش به گوشه گیری و هردم گریسی:

 َدًی قنشاس گشفتنِ  شسنین هنی شنًَذ . دس     فؼبی کبغنزی کنِ دسا تینبس آصهن     3/ 5 ب 5/2دس  شکلْب  وبم

 هَاسدی کِ ایي گَشِ گیشی ثبسص ًجبشذ خ شکلْب اص ثبلا  ب پبییي طتحِ گقتشدُ شذُ اًذ.

 خودهذاری: و خودخواهی

شنکلْبی   کنشدى  ثنشای کپنی   هذاگبًنِ ای  شَدٍ هؼوَلاً طنتحبت  هی  شسین ٍسؾ طتحِ دسAشکل  

 شًَذ. گًَبگَى ثِ کبسثقتِ هی

 وابستگی :

 شنخیض دادُ هنی    اص ثبلا ثنِ پنبییي   دسحبشیِ کبغز شکلْب کشدى کپی قتگی ثِ هبدس هؼوَلاً اص ؿشیقٍاث

ِ  ششٍع ٍ  ب کبغز ٍسؾ گشٍُ ّبی اهتوبػیخ  شسین شکل ّب اص شَد. دس ٍاثقتگی ثِ اداهنِ   پبییي طنتح

بشیِ  شسین ٍ چٌذ شکل دس ح کِ کٌین هی صهبًی استٌجبؽ هی یبثذ.  لاک دس استقلال ٍ ػذم ٍاثقتگی سا

 شًَذ. ثِ پبییي کپی هی طتحِ سٍ ٍسؾ اص ثقیِ

 اشکال  در قضاوت:
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هی کٌٌنذ ٍ   پش اص چٌذ  ظَیش قؼبٍت  دچبس هشکلا ی ّقتٌذ خ اثتذا طتحِ کبغزسا شیَُدس  افشادی کِ

سپس ثقیِ شکلْب سا لاثلای آًْب کپی هی کٌٌذ.یک  یب دٍ شکل ًیض ثِ ػلت ًضدیک شذى ثنِ حبشنیِ ثنِ    

 ذا ل شکلْب سا هشبّذُ کٌین ٍهَد  ظَهت ٍ  بقض  شسین هی شًَذ .دسطَس ی کِ ثش َسد ٍؿَس ً

 پش بشگشی ساهی  َاًین پیشٌْبد ًوبئین.

 خودکن انگاری:

کبسثشد پی دس پی پبک کي ٍ اظْبس ػذم سػبیت اصشیَُ کپنی کنشدى اص هلاکْنبی هؼتجش نَدکن ثیٌنی      

 شٌب تِ شذُ اًذ.

 عذم اعتوادبه نفس : 

  وبم شکلْب دس کوتش اص سِ پٌجن کبغز  شسین هی شًَذ. 5ٍ  1خ3دس اًذاصُ ًقـِ ّب دس شکلْبی  افضایش

 احساس ناایونی:

ًیض چٌیي ًحَُ ثبشذ سؼی دس  شسین شکلْب دس لاثلای آًچِ قجلاً کپی شذُ اًذ. حتی اگش هبی کبفی ثبقی 

 کپی سا هشبّذُ هی کٌین.

 بذبینی :

 ًضدیک ثِ یکذیگش. دٍ ثِ دٍ ثِ طَست آًْب  شسین ٍ ٍ  ذا ل شکلْب ثش َسد

 تکانشوری:

 ثقتِ. سب تي شکلْبی هحذٍد ٍ ثؼذ اص شکیل صٍایب کَ بُ ٍ شسین  ـَؽ اػبفی  ـَؽ ثِ  جذیل ًقـِ ّب

 هقاوهت:

 است. شکل ًیضدیذُ شذُ ایي ّوبٌّگی دسهٌحٌی ػوَدی اًحٌبء ػذم ثذٍى 6چش ش شکلْب ٍ شسین شکل 

 هکانیسم برگشت:

ِ   ثیشنتش  دٍایشکَچکتشی  شسین شنًَذ    ّب ثب دٍایش ثضسگ خ ّشگبُ ًقـِ ّب ثِ ًِقـ  جذیل  ػنذم اػتونبد ثن

 اًتظبس داشت. ثبیذ ًتس سا

 تحریف واقعیات :
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ٍ  اص هؼشفی کبست شکل حتی ثؼذ ن یکیکبس دس  شس اداهِ چش ش شکلْب ٍ سنبدُ گشائنی سا اص     ثؼنذی 

ِ  شنًَذ  شکلْبئی  شسین هنی  اص هَاقغ ًیضثقیبسی  هی داًٌذ. دسٍاقؼیبت هلاکْبی  حشیف  ِ  کن  ّیچگًَن

 گشتبلت ًذاسًذ. –شجبّتی ثب ثٌذس 

 اضطراب:

ٍ 1خ3ّبی شکل  ًقـِ ّب ٍ  جذیل هَهی ثَدى  ـَؽخ ثضسگتش ثَدى ًقـِ  َاى اص هی اػـشاة شذیذ سا

 ک استٌجبؽ کشد.چدٍایش کَ ثِ 5

 
 

 هلاکهای تشخیصی آزهوى بنذر گشتالت
 هغسی : عاتهلاکهای تشخیصی ضای 

 .A  ٍ8یب افضایش  ؼذاد آًْب ثخظَص دسشکلْبی  صٍایب ٍ حزف -1

 .6ثجبی هٌحٌی دسشکل صاٍیِ سسن -2

 .8دسشکل  سػبیت  ٌبست ٍ  قبسى ػذم -3

 دٍایش. ثِ ّب ًقـِ  جذیل -4

  َهِ شَد(. 3شوبسُ دسثبسُ شکل  َػیح دسهِ شکل ) ثِ 45چش ش ثیش اص -5

 شکل. ت ّبی گًَبگَى یکققو  شخیض  ٌبست ٍ شکیت هٌـقی  َفیق دس ػذم -6

 هقتقین.  ـَؽ هٌحٌی ّب ثِ  جذیل -7

 .  8 خ1خ4اصحذ دس شسین شکلْبی چش ش ثیش -8

 .2شکل شوبسُ  دس افضایش سدیف دایشُ ّب یب حزف ٍ -9

 .3خ5دسشکل ّب سسن  ؾ ثجبی ًقـِ -10

  ذاٍم دس شسین یک شکل ثؼذ اص اسائِ شکل ثؼذی. -11

 

 :هلاکهای تشخیص رواى نژنذی 

 ینبسی   گشنتبلت سا  –ف ٍاقؼیبت دس اًنَاع سٍاى ًژًنذی ّنب خ  شسنین ثٌنذس      ٍهَد  حشی ػذم گشچِ

ِ  –ٍهَد ایي هی  َاى ٍیژگیْبئی سا دس شنیَُ کپنی کنشدى ثٌنذس      هی دّذخ ثب افنشاد   گشنتبلت ٍسنیل

ُ     کشد. ثشگشتخ  نذاٍمخ دسّنن   ًَسٍ یک هشبّذُ آًْنب خ  غیینش    شکقنتي شنکلْب خ کنبّش دساًنذاص
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داسد خ فشنشدگی خ سنبدُ گشائنی ٍ      قبؿغ دس آًْنب ٍهنَد   ْبئی کِدساًحٌبء خ اشکبل دس  شسین شکل

 دس ثٌذس گشتبلت افشاد ًَسٍ یک ٍیژگیْبئی ّقتٌذ کِ  شیي اص هْن هحَس شکلْب سػبیت اشکبل دس

 است. دیذُ شذُ

کبغز خ  غیینش دس   حذ ًظن ٍ  َالی خ استتبدُ اصحبشیِ اص ثیش سػبیت ٍ یب سػبیت هلاکْبئی ًظیشػذم

 حذینذ شنکلْب ًینض ثنِ ػٌنَاى       ٍ اشکبل دس هضئیبت ثِ تی اص شکل ّب خ  َهِ ثیش اص حذاًذاصُ ققو

 شذُ اًذ. هلاکْبی  شخیظی ًَسٍصّب پیشٌْبد

ُ  ثب ٍهَد ِ   آًکِ ػنذ کنِ ثتَاًٌنذ ٍاهنذ اسصک افتشاقنی ثنشای       هلاکْنبئی  ای اص هتخظظنبى دس اسائن

    ُ هنَسد   دس ایني  ی اصسٍاًشٌبسنبى ا  شخیض اًَاع سٍاى ًژًذی ّب ثبشٌذ  نَد داسی ًونَدُ اًنذ خػنذ

 کشدُ اًذ. هلاکْبی صیش سا پیشٌْبد اسائِ دادُ اًذ ثش اسبس شَاّذ  جشثی کِ پبفشبسی داشتِ

 

 :هلاکهای تشخیص هشکلات جنسی 

هلاک اًنذ. شنذُ  یِ اص هلاکْنبی هؼتجنش ثششنوشدُ    ٍا ذا ل هٌحٌی ثب ص شکلْب ٍ یب دس  حذیذ اشکبل

 است. خدس ثیشتش ًب َاًیْبی هٌقی فشاٍاًی داشتِصاٍیِ  ا یشخ یؼٌی  ذا ل هٌحٌی ٍ

ِ  شنذُ اسنت   هَاسد ّوجٌس گشائی دیذُ دس ثیشتش 7ػلؼی شکل 6ٍ  8 ـَیل شکل  ؿنَس کلنی    ثن

ِ  5شنکل   ًؼلنی  ٍ ققوت 4شکل  خ هٌحٌیAدایشُ شکل   سا کنِ صًنبًگی   ّنبئی  هحنشک  ػٌنَاى  خ ثن

 خبلف ٍاهذ اسصک ثَدُ اًذ.آصهَدًی دس ساثـِ ثب هٌس ه هی شًَذخ دس  شخیض هشکلات هتذاػی

 هَهجبت  شنذیذ اػنـشاة آصهنَدًی سا فنشاّن هنی داسد      ٍ  شس ًبشی اص ّوجٌس گشائی کِ گٌبُ

 گشدد. طَست هَاصی هی ثِ 7ّبی شکل  ػلؼی 6 شسین  هؼوَلاً هٌجش ثِ

 

 : هلاکهای تشخیصی حالتهای اضطرابی 

 اسبسنی اػنـشاة آصهنَدًی هنی     اص هلاکْنبی   وَج دس شکلْبی کپی شذُ لشصک ٍ ثبلٌتیجِ ایجبد

 ًبشی اصهبیِ ّنبی افقنشدگی اسنت ًینض     ًَسٍ یک فششدگی کِ ثٌذس گشتبلت افشاد لاً دسثبشذ. هؼوَ

ًینض   هنی کٌنذ   شکلْب ثشٍص ثِ طَست سشػت دس  شسین ثَدى صهبى ٍاکٌش کِ شَد. کَ بُ هی دیذُ

آصهنَى احقنبس    گبم اًجبمثِ ٌّ  ٌش ّب ًٍبساحتی ّبئی کِ اص فشاس اص لاک آصهَدًی دس ثبیذ ًبشی

ُ       جنذیل  ٍ 2ٍ3 کوینل شنکل ّنبی      وبیل ثِ هی شَد ثذاًین. ػذم  ا ًینض  ًقـنِ ّنب ثنِ  ـنَؽ کَ نب

 ثبشٌذ. صشب ظْبی دیگشاػـشاة هی
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 هیستری: تشخیصی هلاکهای 

لاصم دس کپننی کننشدى هننی ثبشننذ اص  ًظننن ٍ  ننَالی اص ػننذم سػبیننت گقننتشدگی شننکلْب خ کننِ ًبشننی

 ًظبهی سا کنِ دس  ّیقتشیک است. دس ّیقتشی خ آى  وبهیت ٍ گشتبلت افشاد –ٍیژگیْبی ثبسص ثٌذس 

سا دس شکل ّب هشبّذُ  هشبّذُ  ًوی کٌین . ّش گبُ  وَج ثیٌین ّب هی سبیش ًَسٍ یک ثٌذس گشتبلت

 ٍاکٌشْبی  جذیلی سا پیشٌْبد  َاّین کشد. کشدین ػذم ٍهَد

 

 :هلاکهای تشخیصی رفتارهای وسواسی 

کبست ػبؿتی ًبهیذُ شذُ است اصهحشکْبی ثنب اسصک ثٌنذس گشنتبلت ثنشای      ثِ خ ک6ِکبست شوبسُ 

 ًقجت ثِ  شسین صهَدًی سؤال شَد کِآاست. ّش گبُ اص  هذُآ شخیض سفتبسّبی ٍسَاسی ثِ شوبس 

ثِ احتوبل قَی خاگش ٍی ٍسَاسنی ثبشنذ کنبست    ثیشتشی احقبس هی کٌذ خ  شکل ػذم  وبیل کذام

 سا ًبم  َاٌّذ ثشد . 6شوبسُ

 

 : هلاکهای تشخیصی افسردگی واکنشی 

ثِ 1خ2خ3یکی اص هؼتجش شیي هلاکْبی  شخیظی افقشدگی ٍاکٌشی خفششدگی ٍ  غییش هحَسشکلْبی 

اص ػلائنن افقنشدگی    یکذیگش ًیض سب تي آًْب اص ٍ هذا شکلْب ثبشذ .شوبسُ گزاسی پبییي هی ؿشف

 هشبّذُ هی کٌین. هب ی سبیکَصبُ اص ػلائن ّشذاس دٌّذُ ای است کِ دس حبلات هقذگ ٍاکٌشی ٍ

 

 اتیک:پویژگیهای سایکو های بنذرگشتالت در تشخیص شاخص 

ٍ استؼوبل فشاٍاى  شَد ٍسیلِ ػقت هبًذُ ّبی رٌّی  شسین هی آًچِ کپی شذُ ثب شجبّت شکل ّبی

 َهنِ   ّقتٌذ کِ دس  شخیض سبیکَپب ی هنَسد  ثیي شکلْب خ اص هلاکْبئی کبغز ثِ ػلت فبطلِ صیبد

 شنبّذ  اسکیضٍفشًیکْب ٍ الکلیْنب  ّوبًٌذ سبیکَپب ْب ًیض دس شکلْب سا ٍ اًحـبؽ دس ثشگشت ذ.ثَدُ اً

  َاًنبئی دس   شسنین شنکل ّنبخ ػنذم     دس ٍاکنٌش خ سنشػت   صهبى کَ بُ سبیکَپب ْبخ ثیشتش دس ّقتین

ثنِ    َاًنذ  هی  ذا ل شکلْب خ کِ ّقتین شبّذ سا  ـَؽ کَ بُ ًقبؽ ثِ ثقتي آًْب ٍ  جذیل  حذیذ ٍ

اصهلاکْنبی  شنخیض    شنَد   ؼجینش  ًینض  ثیٌنی  پنیش   َاًنبئی دس  ػنذم  ٍ ذم  َهِ ثِ حقَق دیگشاىػ

 سبیکَپب ی هی ثبشذ.

 

 اعتیاد : تشخیص الکلیسن و هلاکهای 
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  شنخیض دادخ  هغضی ًبشی اص الکلیقن سا ثب قبؿؼینت  ػبیؼبت گشتبلت هی  َاى -ثٌذس ٍسیلِ گش چِ

ًوی  َاًٌذ  شذُ اًذ ایي آصهَى پیشٌْبد ٍسیلِثِ لیقن ثشای  شخیض الک کِ ثب ٍهَد ایيخ هلاکْبئی

 ٍاهننذ اسصک  شخیظننی ثبشننٌذ. دس ثیشننتش پژٍّشننْبئی کننِ دس  شننخیض الکلیقننن ثننِ کوننک        

دس ادساک آى ٍ شنوبسک پنی دس پنی      حشینف خ  7گشتبلت اًجبم یبفتِ است چش ش شنکل   -ثٌذس

 یک ٍ ػنبدی سا  قنْیل هنی کٌٌنذ    ثیي هوؼیت الکل  ویض هلاکْبئی کِ ثِ ػٌَاى 5 شکل ًقـِ ّب دس

ینکخ   دس چگًَگی  شسین شکل آى  أثیش  حول دس هؼتبداى ٍ ثَدى آستبًِ شوشدُ شذُ اًذ. پبییي ثش

ِ  کِ  ٌْب هلاکی است    شنخیض اػتینبد   گشنتبلت دس –کنبسثشد ثٌنذس    ا یشاً  دس پژٍّشْبی هشثَؽ ثن

 کنبس ثنش سٍی ًقـنِ ّنب      حیح ٍثنب شنوبس طن    ًقـِ ّب دس  شسین است . ػذم هَفقیت ثَدُ  َهِ هَسد

کِ  ب ثِ حبل طَست گشفتِ اسنت ػنذم   است . ًتیجِ پژٍّشْبئی  ثَدُ هشَْد دس ثیشتش هَاسد اػتیبد

هنَسد    ا تظبطنی سا دسایني  کبس آیی ایني آصهنَى دس  شنخیض اػتینبد ٍ لنضٍم اداهنِ پژٍّشنْبی        

 است. هحقَس سب تِ

 

  تنی –هلاکهای تشخیص رواى: 

دس  شنخیض   ثٌذس گشتبلت اهکبى کبسثشد پژٍّشْبئی دس هَسد است کِ ثَدُ  ٌْب دس چٌذ سبل ا یش

 6ن لنَصی دا نل   ی نأ ش  شسن   گشفتِ است. دس ثیشتش پژٍّشْب خ قذم ینب  سٍاى  ٌی طَست هشکلات

ِ   قشاسگشفتِ هَسد هـبلؼِ 8ػلؼی شکل  ُ  اسنت. دس هقبیقن هنَاسد   دس ایني شنکل   کپنی کنشدى   شنیَ

  اثتنذا   ٌی ّقنتٌذ  هشکلات سٍاى دچبس افشادی کِ ذُ است کًِشهبل خ هشبّذُ ش سبیکَسَهب یک ٍ

ًیض اًجبم پژٍّشنْبئی   3شکل   شسین سا  کویل هی کٌٌذ.اشکبل دس 8سپس شکل  ٍ سا  شسین لَصی

 است. ایجبة داشتِ سا دس ایي هَسد

 

 :هلاکهای تشخیص رواى پریشی 

ٍسیلِ ثٌذس طنَست  گشفنت .    1932 شخیض اسکیضٍ فشًیب خ اٍل ثبس دس  گشتبلت دس –ثٌذس  کبسثشد

شکل ّب خ  ذاٍم خ  غیینش   سب تي دسایي هَسد  ْیِ کشد ثِ هلاکْبئی ًظیش اثتذائی دس هقبلِ ای کِ ٍی

شکلْبخ  کشدى ثجبی هٌحٌیخ کَچکتش چیي شکقتي شکل ّب خ  ـَؽ ًقـِ دٍایشخدس ّن ّب ثِ ًقـِ

ُ     ًقبؽ  قنبؿغ   شسین دس اشکبل ٍ شکلْب ثش ثخشْبی افقی  أکیذ  ثنشای  شنخیض اسنکیضٍفشًیب اشنبس

ٍاهذ اسصک ثشای  اًذ ٍ لزا کوتش هی  َاًٌذ شذُ اًَاع اسکیضٍفشًیب هشبّذُ دسّوِ ایي  ـبّب ًوَد .
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ّبتخ هلاکْبئی ًظیشچش ش خ اثتذائی سب تي شکلْب خدس ّن شکقتي آًْنب   شخیض افتشاقی ثبشٌذ. 

  شنخیض اسنکیضٍفشًیب پیشنٌْبد    شایسا ثن  ٍ  حشیف گشنتبلت کلنی   خ افضٍدى ثخشْبی اػبفی ثِ آى

 ّوِ اًنَاع اسنکیضٍفشًیب ثنِ  ظنَص ًنَع     ٍی چش ش سا اص ٍیژگیْبی ثٌذس گشتبلت کشدُ است . 

فششدگی خثیشتشدس کب ب ًَیک ّب دینذُ شنذُ اسنت .     ٍ شکلْب شکقتي .دسّن داًذ پبساًَئیذ آى هی

هی شَد . هنلاک   َاع دیگش هشبّذًَُییذ ثیش اص اًًَع ّجتشًیب ٍ پبسا دس اص کبغز استتبدُ غیشهٌـقی

هشثنَؿی   ًب شذُ است  ذاػی ّبی ػجیت ٍغشیت ٍ ثشای  شخیض اسکیضٍفشًیب پیشٌْبد دیگشی کِ

 هَهت هی گشدًذ. ثؼؼی اص شکلْب کِ است

 

 دپرسیو:-هلاکهای تشخیص هانیک 
ذٌّذ ً شبىگشتبلت ً-ثٌذس ثِ افقشدگی ٍاکٌشی ًقجت دس هشحلِ است هبًیک دپشسیَ هوکي ثیوبساى گشچِ

. هنی داسًنذ   ٌّگنبم  شسنین ًْبینت دقنت سا ثنِ کنبس       ایي ثِ ٍهَد ثبشٌذخ ثب شکلْب ًذاشتِ  شسین ٍ  وبیلی ثِ

 هی ثبشذ. اًجبم آصهَى قبثل هلاحظِ دقت دس هکشس هذاد پبک کي ٍ سؼی ٍ استؼوبل

افقشدگی داسای ّوبى  اشکبلا ی است کِ دس هشحلِ  آصهَى اهشای دس هشحلِ شیذائی ٍ ّیجبى  ًیض

ٍ   ٍساهنی ّنبی غینش    . دس ایي هشحلِ خ دس طَست هلت ّوکبسی ثیونبس  سنخي گتنتي    قبثنل کٌتنشل 

 است دیذُ هی شَد. کشدُ سا کپی ٍی آًْب ٍ ادػبی ػبلی ثَدى ًحَُ ای کِ دسثبسُ شکلْب

ّب ًقـِ  آًْب خ  جذیل ٍثقتي  َاًبئی دس  حذیذ شکلْب خػذم ثخشی ثِ پٌِْ دس افشاد هبًیک خ  وبیل ثِ

 دیذُ شذُ است. 1خ2ثِ  ـَؽ کَ بُ ٍػذم هَفقیت دس کویل شکلْب 

آصهنَى ّنبی سٍاًنی     هَسدی اص کبسثشد  شخیض ًیض هبًٌذ ّش دس هَسد هلاکْبی ثٌذس گشتبلت ثشای

تش گنشٍُ ّنبی   شن دادینن دس ثی  کِ شنشح  هی شَین . شب ض ّبئی سااحتیبؽ لاصم سا یبد آٍس  سػبیت

 ٍاکٌشنْبئی ًظینش آًچنِ هنزکَس افتنبد     سی اص افشاد هوؼیت ػبدی ًیض اًذ اهب ثقیب ثَدُ هشػی هشَْد

  داشتِ اًذ.
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